INSCRIPTIONS PAR INTERNET : www.brazelton.ch

] 150 CHF avant le 30 avril 2010 [ 170 CHF dés le 1er mai 2010
PAUSE - CAFE PAYANTE : contribution de 10 CHF, & verser en méme temps aue l'inscription.
DELAI D'INSCRIPTION: 5 juin 2010

La date du virement fait foi.

INSCRIPTION:

VIREMENT A EFFECTUER SUR LE COMPTE POSTAL:
CCP:17-250009-5

IBAN:CH27 0900 0000 1725 0009 5

BIC: POFICHBEXXX

MENTIONNER : «Inscription collogue 2010»

Théatre du Léman (ancien Grand-Casino)
Quai du Mont-Blanc 19
1201 Geneve

Tél:+ 41 22 732 06 00

[T
O

G 3 ANS:

POUR TOUTE DEMANDE D'INFORMATION:
Centre Brazelton Suisse-Clinigue des Grangettes
7. ch. des Grangettes-CH 1224 Chéne -Bougeries
Tél: +41 22 305 06 65

POUR VOS REACTIONS A CETTE JOURNEE: centre_brazelton@grangettes.ch
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L'ENFANT

SENSORIALITE ET PREMIERS LIENS

Journéee Internationale

des Professionnels de la petite Enfance
Genéve (Thédatre du Léman) 12 juin 2010
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Informations ! inscriptions : www.brazelton.ch “2px0



JE SENS DONC JE SUIS - SENSORIALITE ET PREMIERS LIENS

NADIA BRUSCHWEILER-STERN

Padiatre et pédopsychiatre, directrice du Centre Brazelton Suisse

Bien avant d'étre psychigue et cognitive, la vie commence par
étre sensorielle. Cette phase est tout & fait fondamentale dans la
construction du sens de soi. Ce domaine de la sensorialité est de
mieux en mieux étudié et compris, mais ces connaissances restent
encore trop |"apanage des spécialistes (néonatologie ou traitement
du handicap, par exemple). Pourtant, la sensorialité est une donnée a la base méme du
fait d’étre en vie, elle est sous-jacente aux émotions et aux cognitions. D"ailleurs, elle régit
la majeure partie de notre vie. Elle détermine, en particulier, la facon dont les bébés et
les enfants réagissent aux stimulations ou au mangue de stimulation. Elle demande a étre
mieux comprise et connue dans ses aspects développementaux, et mieux intégrée dans les
pratiques de soin du petit enfant.

Qui n'a pas eu ce tout-petit agressif qui tape ceux qui lui tombent sous la main ? La raison
n‘en est pas toujours psychologique, elle est parfois purement sensorielle, secondaire 3 un
excés de stimulations (bruit, activité ambiante, lumiére) qui noie I'enfant et lui fait perdre le
sens de lui-méme. L'action, quitte a étre néfaste, lui permet de se retrouver comme sujet et
de se sentir exister.

Nous savons aujourd’hui que les bébés sont trés différents dans leur seuil de tolérance aux
stimulations. Nous savons également gu'ils different dans leurs stratégies pour se protéger
contre I'excés ou le manque de stimulation. Par exemple, un bébé qui pleure en fin de
journée peut étre en train de montrer qu‘a force de devoir absorber trop de stimulations, il
a fini par étre complétement surchargé et désorganisé. Pour lui, c'est comme si les plombs
avaient sauté. A I'opposé, nous connaissons bien le balancement rythmique auto-stimulant
des bébés abandonnés dans les orphelinats.

Ce collogque va explorer la sensorialité et les styles sensoriels au cours du développement,
son rdle dans I'émergence de comportements problématigues et suggérer des stratégies
thérapeutiques dans la gestion des stimulations chez I'enfant. Il vise 3 transmettre ce
savoir et a imaginer comment |'appliquer au gquotidien dans les soins et dans la vie. Les
professionnels pourront élargir leur conscience perceptive afin d'enrichir leur pratique et
leur relation avec les enfants dés le plus jeune adge. Nous aurons la chance de pouvoir
entendre des orateurs prestigieux,

LE CENTRE BRAZELTON SUISSE, dans sa 12&me année, poursuit sa vocation

qui consiste notamment & répandre les nouvelles connaissances concernant le

bébé afin de favoriser un développement harmonieux pour lui et pour

sa famille. Association reconnue d’utilité publique, le CBS vit de dons

% > privés. Il est soutenu par la Fondation Stavros Niarchos et la Fondation
42p 70 Rumsey-Cartier ; il est abrité par la Clinigue des Grangettes,
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PROGRAMME

Journée Internationale des Professionnels de la petite Enfance
GENEVE-12 JUIN 2010 AU THEATRE DU LEMAN

8h ACCUEIL DES PARTICIPANTS
8h30 OUVERTURE - INTRODUCTION N.BRUSCHWEILER-STERN

8H50 NATHALIE RATYNSKI, méedecin, farmatrice NIDCAP & Brest

Un bébé prématuré exprime de fagon éloguente ses buts, ses intentions aussi bien que ce qu'il
ressent. Nathalie Ratynski va présenter des moyens d'écouter et d'entrer dans un dialogue réussi
avec les nouveau-nés, méme les plus fragiles.

9H30 BENOIST SCHAAL, biologiste, profe ir, directeur du Centre européen des sciences du god
Benoist Schaal tente de répondre a dwerses interrogations liées au gout d ol provient ce plaisir
sensoriel 7 Quels sont les mécanismes de I'appétit chez le bébé 7 L'alimentation de Ia mére, pendant
la grossesse, peut-elle influencer les godts du bébe ?

10H10 PAUSE

10H30 WINNIE DUNN, | seur, chaire d’enseignement d'ergothérape, Université du Kansas
Spécisliste des cornportements sensoriels quotidiens des enfants et des aduites Wmnie Durm nous
parlera des profils tyoiques qu'elle a identifiés. ({traduction séguentielie
11H30 NADIA BRUSCHWEILER-STERN, pedate et pédopsychiatre, diecings du Centre Brazelton

Nadia Bruschweiler-Stern parlera de la période néonatale ol les parents donnent un sens au !angage
comportemental du nourrisson. Cette période sensible est le lieu des tout premiers malentendus
dans la relation parents-bébé,

12H10 DANIEL HALPERIN e, fondateur de la Consultation Interdisciplinaire de Madec
de Prevention de la Violence - Modérateurde Iajournée

12H30 PAUSE DE MIDI

14H NICOLE GUEDENEY, pédops it
Sensonialité, attachement et soins parenlaux de nouvelles perspectives pour d'anciennes certitudes.

14H45 DANIEL STERN, professeur de psychiatrie, Corngll USA et de psychalogie, Gendve
Pan-sensorialité: est-ce qu’un bébé pergoit la différence entre voir et entendre ?

Pour lui, les sensations sont-elles séparées ou intégrées?

Daniel Stern introduira également la table ronde par des questions aux conférenciers.

15H30 PAUSE

15H45 BORIS CYRULNIK, medecin, éthologue, neurologue, psychiatre

Boris Cyrulnik abordera le thame de |'empreinte laissée par les expériences sensorielles, que ce soit
dans 'excés ou la privation.

16H30 TABLE RONDE AVEC TOUS LES CONFERENCIERS

17H30 CLOTURE DE LA JOURNEE



